
2024 年 12 月

生活
コース

ビジネススクール
カラフル・金沢

12月 ビジネス
コース

ビジネススクール
カラフル・金沢

12月 DX
コース

ビジネススクール
カラフル・金沢

12月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

午
前

自分力

マズローの
5段階欲求
生理的欲求

健康力

ペタンク
コミュニケーション力

クリスマス計画
パソコン
Excel

自分力

年賀状を送ろう

カラフルタイム
クレープ

パーティー

午
前

自分力

マズローの
5段階欲求
生理的欲求

健康力

ペタンク
コミュニケーション力

クリスマス計画
パソコン
Excel

仕事力

忍耐力って何？

カラフルタイム
クレープ

パーティー

午
前

個別カリキュラム
健康力

ペタンク
コミュニケーション力

クリスマス計画 個別カリキュラム 個別カリキュラム
カラフルタイム

クレープ
パーティー

午
後

アドバンスコース
リフレッシュ

タイム
英会話

自分力

クリスマスツリー
大作戦！

リフレッシュ
タイム

午
後

個別面談

リフレッシュ
タイム

英会話
社会力

交通ルール

リフレッシュ
タイム

午
後

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム

ベーシックコース

8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

午
前

アドバンスコース
健康力

むつみ体育館
自分力

趣味をシェア★
パソコン
Word

自分力

DVD鑑賞
カラフルタイム
ミルクティーの会

午
前

社会力

会社のしくみ
健康力

むつみ体育館
自分力

趣味をシェア★
パソコン
Word

仕事力

適職の地図
カラフルタイム
ミルクティーの会

午
前

個別カリキュラム
健康力

むつみ体育館 個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム カラフルタイム
ミルクティーの会

ベーシックコース

午
後

リフレッシュ
タイム 自分力

クリスマスツリー
大作戦！

リフレッシュ
タイム 職業人講話

インディーズ着ぐるみ

やよいちゃん

自分力

クリスマス
飾り作り

午
後

リフレッシュ
タイム

個別面談

リフレッシュ
タイム 職業人講話

インディーズ着ぐるみ

やよいちゃん

自分力

クリスマス
飾り作り

午
後

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム
職業人講話

インディーズ着ぐるみ

やよいちゃん
個別カリキュラム

15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

午
前

社会力

座談会

健康力

巻き肩改善
ストレッチ

コミュニケーション力

コミュ力アップ
大作戦！

パソコン
Excel

社会力

IST
カラフルタイム
ぷちカラオケ部

午
前

社会力

座談会

健康力

巻き肩改善
ストレッチ

コミュニケーション力

コミュ力アップ
大作戦！

パソコン
Excel

自分力

７つの習慣
カラフルタイム
ぷちカラオケ部

午
前

個別カリキュラム
健康力

巻き肩改善
ストレッチ

コミュニケーション力

コミュ力アップ
大作戦！

個別カリキュラム 個別カリキュラム
カラフルタイム
ぷちカラオケ部

午
後

スタッフと話そ☆ 英会話

アドバンスコース
リフレッシュ

タイム
午
後

仕事力

時間管理 英会話
自分力

ポジティブ
心理学

リフレッシュ
タイム

午
後

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム

ベーシックコース

22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

午
前

クリスマス会準備
健康力

むつみ体育館 スタッフと話そ☆
パソコン
Word

掃　除
✖

コミュニケーション
ゲーム

カラフルタイム
忘年会

午
前

クリスマス会準備
健康力

むつみ体育館
自分力

己を知る会
パソコン
Word

掃　除
✖

コミュニケーション
ゲーム

カラフルタイム
忘年会

午
前

個別カリキュラム
健康力

むつみ体育館 個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム
カラフルタイム

忘年会

午
後

コミュニケーション力

クリスマス
パーティー

リフレッシュ
タイム

自分力

創作シリーズ
しめ縄

参加費400円

社会力

1年の振り返り
をしよう

リフレッシュ
タイム

午
後

コミュニケーション力

クリスマス
パーティー

リフレッシュ
タイム

自分力

創作シリーズ
しめ縄

参加費400円

社会力

1年の振り返り
をしよう

リフレッシュ
タイム

午
後

コミュニケーション力

クリスマス
パーティー

個別カリキュラム

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム
斎藤さんの
マッサージ

斎藤さんの
マッサージ

斎藤さんの
マッサージ
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午
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午
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午
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午
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午
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午
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午
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午
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午
後


